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STEMI: 已构成对公众的重大危害

•高发生率，每年有近90万人患病

•高死亡率和致残率

• 最有效的治疗是尽快实施再灌注治
疗

•PPCI 更为有效
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From PAMI to 23 RCTs of PCI vs. Lysis n=7739 

Keeley, Grines. Lancet 2003;361:13-20 

荟萃分析提示直接PCI的死亡、再发心梗、卒中风率低于溶
栓
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2001-2011十年间STEMI住院人数增加4倍

China PEACE 研究共入选13815份病历。研究医院包括城市地区的
58家三级医院和5家二级医院，农村地区的99家县级医院。研究结
果显示，十年间STEMI住院患者的人数增加四倍多。

Lancet. 2014 Jun 23. pii: S0140-6736(14)60921-1
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未来15年急性心梗攀升10倍

2260万

2030年预计有2260万心肌梗死患者

Source: 《中国心血管病报告2015》
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中国STEMI救治现况
1. Extremely low reperfusion rate (~5%)

-late hospital arrival 

-~15PCI/Mil/y 

-Thrombolysis is not common in community 
hospital

2. Systemic delay

-very complex EMS/120 system

-pre-hospital strategy were  not common

-Long D2B time
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2001-2011十年间心梗再灌注策略趋势变化

尽管我国十年间直接PCI比例有所上升，但溶栓比例相对明显下降，总的
再灌注治疗比例没有提升（China PEACE）

Lancet. 2014 Jun 23. pii: S0140-6736(14)60921-1
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2001-2011十年住院病死率和主要并发症无改善

直接PCI手术比例低；

基层溶栓治疗比例低；

基层医疗单位的AMI急诊
基础综合处置有待提高

公众心梗救治认知度低

院内及院间诊疗流程缺陷

蒋立新Lancet. 2014 Jun 23. pii: S0140-6736(14)60921-1
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原因分析：
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认识不足－

就诊延迟

我国心梗救治：95%不能得到有效治疗

院前院内衔接不及
时－

转诊延迟

缺乏标准流程－

分拣延迟

救治欠规范－

救治延迟

多个环节延迟导致我国目前胸痛急症救治现状堪忧！

患者 120 急诊室 导管室

患者发病后平均105分钟才呼叫急救车!  仅有<20%的患者通过急救车前往医院，绝大部分通

过自家车或者出租车和其它方式达到医院。

Source: 中国急性心肌梗死救治项目
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不完全统计对象：仅分析了东莞市人民医院、茂名市人民

医院、顺德第一人民医院、番禺中心医院拨打120救治的

STEMI患者（其余自行达到医院就诊延误更严重）

• 调查时间：2016.1-2016.4

• 调查方法：横断面调查

• 样本量：288例（不代表整体）

广东省PCI中心STEMI救治现状（不完全统计）
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发病至FMC时间大部分在3-4小时 大部分发病至FMC时间集中在5-6小时

PCI中心STEMI救治现状
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发病至FMC时间大部分在24h

内，但也有近15%在24h后
发病至FMC时间24h内的患者
中，能在3h内就诊的不到50%

PCI中心STEMI救治现状
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公众问卷调查

• 调查问卷：GAMI心梗认知程度和急救知识调查

• 调查对象：广东省人民医院、东莞市人民医院、茂名市人民医院、顺德第

一人民医院、番禺中心医院心内科冠心病患者家属

• 调查时间：2016.3-2016.4

• 调查方法：横断面调查

• 样本量：291例,其中男性171例，女性120例
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公众问卷调查结果

心肌梗死知晓率 心梗症状知晓率
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就诊方式 就诊医院选择

公众问卷调查结果
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中国胸痛中心在过去三年取得一定的进展

Source: 

成立胸痛中心认证委员会 1

完善评审流程及基层标准 2

成立分中心认证办公室 4

认证完成胸痛中心 122
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未来三年建立1000家中国胸痛中心
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3，政府推动： 救治体系和网络建设

国家卫计委（2015）189号文

中国急性心肌梗死救治项目（STEMI）

2015~2018年
15省+军队系统+院前急救系统
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上海卫计委积极推动：集体申报建设胸痛中心

9月14号， 上海启动集体申报建设胸痛中心启动会议
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天津市20项民心工程：推动各医院申报胸痛中心认证
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武汉卫计委发文：全市规划， 统一推进胸痛中心建设

武汉的目标：用3 年时间，建成一批技术先进、管理规范、运转高效的胸痛中心，

初步形成覆盖全市的急性胸痛患者快速救治网络
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Source: 

苏州市政府2016年全面启动：
—苏州市“531”工程

胸痛

中心

创伤救治

中心

危重新生儿
救治中心

危重孕产妇
救治中心

卒中中心 智慧急
救
协同
平台

恶性肿瘤
筛查机制

高危孕产妇和新生
儿筛查机制

心脑血管疾病
筛查机制

规划第一期覆盖市级5家三
甲、20家基层医院、98家
社区医疗服务中心。
最终将覆盖全市近3000家
医疗机构。
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国际合作推动心梗救治水平：
中美高层人文交流项目

中美STEMI救治体系合作备忘录

中华医学会和美国AHA围绕 北京、天津、
苏州、上海 提升STEMI的救治水平
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总结

1、经过胸痛中心构建，对STEMI救治水平提高起至关重

要作用；

2、目前仍存在的主要问题：

-再灌注治疗比例仍低；

-镇级及社区医院等基层急性心梗救治现况数据盲区；

-公众心肌梗死认知度差（常见症状、及时呼120）；

3、区域性STEMI体系建设是未来的努力方向。
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