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关于征集《心血管疾病防治科普教育稿件》的
通 知

各位专家：

广东从 2011年 3月 27日南部战区总医院创建我国首个区域

协同型胸痛中心急救模式至今，全国已有 6000 多家医院建立了

胸痛中心，其中 3325 家通过了认证，基本实现了“县县有胸痛

中心”的目标。另有将近 2 万家基层医疗机构建立了胸痛救治单

元，基本建成了我国独特的胸痛急救体系。胸痛急救体系建设使

我国发病12小时内就诊的急性ST段抬高心肌梗死患者再灌注治

疗比例从 45%提升至 90%，接受直接冠状动脉介入（PPCI）治疗

的患者院内救治时间（D-to-W）从 112 分钟缩短到 67 分钟，溶

栓患者的门-针时间（D-to-N）从 86 分钟缩短至 28 分钟，院内

死亡率从 10.2%~12.4%下降至 3.16%，取得了显著成效。当目前患者

从发病到首次医疗接触时间仍长达 280~300 分钟，呼叫 120 入院的

比例仅为 11%左右，提示大众的心梗急救意识仍亟待提高。此外，《中

国心血管健康与疾病报告》显示我国高血压、糖尿病、高脂血症及

中青年吸烟率仍未得到有效控制，导致急性心肌梗死的发病率仍

在快速增长。以上数据说明加强科普教育提升普通大众对健康生
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活方式、危险因素的管控以及急性心肌梗死的认知度，已经成为

胸痛中心当前面临的最紧迫任务。为此，广东省胸痛中心协会面

向全国专家征集科普教育稿件，以提升大众对健康生活方式、疾

病管理及急救知识的知晓度。现将有关征稿要求通知如下：

一、稿件内容：健康生活方式、心血管基础疾病的防治、急

性心肌梗死的急救常识、心血管疾病的慢病管理。

二、稿件形式：文字稿、图片/漫画及二者的结合，短视频。

三、基本要求：

1、一题一议，简明扼要，文字稿字数限定 500 字以内，短

视频控制在 3 分钟以内；

2、每篇稿件自拟题目，题目应短小精干且能准确表达主题，

并要能引发大众兴趣；

3、文字或语言必须通俗易懂，能让无医学教育背景的普通

大众理解并能记住；

4、宣教内容应纯粹传播医学科普知识，不得涉政、涉密、

涉商，不能出现企业及产品宣传信息；

5、知识产权要求：作者拥有署名权，文责自负，所提交的

必须是自创作品，不得剽窃他人知识产权。

四、稿件审核及使用：所有投稿经过广东省胸痛中心协会组
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织的专家审核后决定是否录用，协会对拟录用作品拥有修改权，

不同意修改者需在投稿时注明；作品录用前需签订知识产权转让

协议。录用的稿件将由广东省胸痛中心协会以稿酬形式支付相应

的劳务费，稿件将长期挂在中国胸痛中心网站上供公众下载，同

时将通过全省胸痛急救体系的专业微信群及家庭医生或村医所

建立的大众教育微信群进行传播。

五、投稿邮箱：m9@cpccn.org，联系电话：020-88654530。

特此通知。

广东省胸痛中心协会

二〇二六年二月九日
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