
胸痛中心的区域协同救治理念

向定成

解放军南部战区总医院

广东省胸痛中心协会

中国胸痛中心执行委员会
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什么是规范化胸痛中心？

         以区域协同救治体系为基本理念、以《中国胸痛中

心认证标准》/《中国基层胸痛中心认证标准》为依据

建立的急性胸痛疾病的快速急救体系，使急性胸痛患者

一旦发生首次医疗接触即可进入快速诊疗通道，得到指

南所要求的规范、及时治疗
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早期胸痛中心的概念

Ø1981年美国巴尔的摩成立全球第一家胸痛中心 

Ø“胸痛中心”是通过多学科合作，为胸痛患者提
供快速而准确的诊断、危险评估和恰当的治疗手段，
从而提高胸痛的早期诊断和治疗能力，减少误诊和
漏诊，避免治疗不足或过度治疗，以降低胸痛患者
的死亡率、改善临床预后。 

Ø   快速诊断、及时治疗、降低死亡、避免浪费

以院内绿色通道为核心理念的胸痛中心能否解决中国的问题？
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中国急性心肌梗死救治面临的问题
•患者延误：发病至就诊5~8小时

•院前急救延误：院前与院内救治分离

•院内延误：2012年全国平均D2B时间为112分钟

•基层医院诊疗能力不足同时缺乏与大医院之间
的有效协作机制

•医保覆盖范围和支付比例… …

早期再灌注率低：2012年5%

预后差：死亡率、心衰率高

原因：急救体系不适应急性心梗救治的需要

对策：重塑或加强急救体系建设
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传统概念：

   缩短院内时间

现代概念：

缩短总缺血时间

医院内多
个学科

PCI医院

基层医院
救护车、
发病现场

协调

整合

建立

建立

院内
绿色
通道

区域
协同
模式

现代胸痛中心的概念
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在院内绿色通道基础上，应更重视
区域体系建设

发
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开
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管

0:00 5:00 5:21 7:17 9:06 10:01

手
术
结
束

10:23

D2B=55’, FMC2B =280’,  DIDO=116’总缺血时间 =601’
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以急性胸痛患者需要为核心建立区域协同救治体系

院前急救系统

发病现场

院内绿色通道

中国胸痛中心的建设目标

总缺血时间
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我国建立胸痛中心的紧迫性

心血管疾病死亡率趋势及我国人口死亡构成比
中国心血管年报2020
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我国建立胸痛中心的紧迫性

中国心血管年报2020
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国家卫计委2015（189号）文件

关键词:有条件的地区开展

u区域协同

u胸痛中心（急性心肌梗死）

u卒中中心（脑卒中）
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国家政策和地方政府大力推动
国家189号文件

江苏省卫计委发文

天津市卫计委发文

苏州“531”工程

武汉市卫计委发文 广东省卫计委发文

山西省卫计委发文
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中国胸痛中心联盟：
       
      为深入推动我国急危重症救治体系建
设，提升急性心脑血管疾病医疗救治能力，
落实《健康中国行动（2019-2030年）》
心脑血管疾病防治行动的相关要求，进一
步推动胸痛中心建设工作，提高救治效率，
更好的保障患者生命安全，经研究，同意
中国胸痛中心联盟开展胸痛中心的建设工
作，建立相关信息平台，促进胸痛中心科
学规范建设与发展，确保医疗质量和医疗
安全，请严格按照相关规定推动工作，并
定期向我局报送工作进展。

国家卫生健康委医政医管局
2019年10月30日

国家卫健委医政医管局高度重视胸痛中心建设工作
委托中国胸痛中心联盟开展胸痛中心的建设工作，

并定期向国家卫健委医政医管局报送工作进展
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胸痛中心建设：广东省总是领先的!
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2013.9.14《中国胸痛中心认证标准》
2015.11.13发布《中国基层胸痛中心认证标准》
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五大要素及其主要目的

•基本条件与资质

•对急性胸痛患者的评估和救治

•院前急救系统与院内绿色通道的整合

•培训与教育

•持续改进

•是否具备完全急诊PCI能力及对CPC的软硬件支持条件

•与EMS合作实现院前与院内无缝衔接

•强调规范、快捷执行指南要求：指南流程化，90分钟内完成PPCI

•以缩短急性胸痛快速诊断及STEMI总缺血时间为目标，
强调逐步改进流程

•让胸痛急救的各个环节协调工作，形成合力

《中国胸痛中心认证标准》要素及总体要求
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《中国基层胸痛中心认证标准》要素及总体要求

•基本条件与资质

•对急性胸痛患者的评估和救治

•院前急救系统与院内绿色通道的整合

•培训与教育

•持续改进

• 接诊量、基本急救及心血管条件、转运条件

• 10min（确诊）+30min（转出/溶栓/PPCI）

• 传输ECG、现场分诊、直达PCI医院或溶栓场所

•医院全员、社区医院、社区大众教育与培训

•建立持续改进机制，改进效果
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center

建
设
流
程
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抓好胸痛中心建设的几个关键环节
u基础性工作

Ø组织机构及制度

Ø流程图制订及培训

Ø时钟统一及时间节点管理

Ø数据库填报及管理

u持续质量改进

Ø确定监控指标及目标值

Ø开好两会

广
东

省
胸

痛
中

心
协

会

广
东

省
胸

痛
中

心
协

会

广
东

省
胸

痛
中

心
协

会

广
东

省
胸

痛
中

心
协

会 广
东

省
胸

痛
中

心
协

会

广
东

省
胸

痛
中

心
协

会

广
东

省
胸

痛
中

心
协

会

广
东

省
胸

痛
中

心
协

会

广
东

省
胸

痛
中

心
协

会



胸痛中心 组织构架

实体运作的虚拟机构

强调院长工程
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center

规范的流程+时间节点管理

胸痛中心的主要管理手段

持续改进救治水平

基于数据
分析的改

进措施
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建设规范化胸痛中心

Ø理念：改变现状，建立区域协同协同救治体系

Ø关键：强有力的行政力量协调管理
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