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时间就是生命

         时间就是心肌

白金10分钟

急救时间窗

         急救时效性
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一、与急救相关的时间概念中国胸痛中心
China Chest Pain Center
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时效的疾病谱

§心血管病：急性心肌梗死、急性

左心衰、猝死、恶性心律失常等 

§脑血管病：脑出血、脑卒中

§严重创伤：多发伤、失血性休克

§急性中毒：化学、气体

§脓毒症：感染性休克

§ …..

急救时效性的综合管理中国胸痛中心
China Chest Pain Center
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主动脉夹层
每小时↑1%

肺动脉栓塞
早期≥15%

急性心肌梗死

时间与死亡
未再灌注
1h-1.6%
6h - 6%
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诊疗流程与时间节点数据的采集

第 7 页 

04：10

06：50

07：20

07：30

08：10

胸痛发作

呼叫120

医务人员到达

首份心电图

到达医院大门

球囊打开

到达导管室

08：10

08：10

发病时间

呼救时间

医院大门

首次医疗接触

首份心电图

传输心电图时间

肌钙蛋白报告

确诊时间

给药时间

签署知情同意

到达导管室

球囊打开广东
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胸痛中心的质控指标
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二、胸痛中心的时间管理

时钟的统一

• 相关人员、设备、相关诊疗的工作点

时间的管理

• 时间节点定义、记录分析与改进广东
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痛中
心协
会



中国胸痛中心
China Chest Pain Center
中国胸痛中心
China Chest Pain Center 认证标准对时间统一及管理的要求

    1.54、1.55、1.56

• 已建立时钟统一方案，以确保各关键诊疗环节的时间节点记录的准确性

• 已制订了时钟统一管理制度，确保关键时间节点所涉及的各类时钟、诊疗

设备内置系统时间、各类医疗文书记录时间的高度统一

• 能提供落实时钟统一管理制度的客观记录，如时钟校对记录等广东
省胸
痛中
心协
会
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条件与
资质

院前院
内整合

持续改
进

培训与
教育

评估及
救治

认证的核心——时间管理
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《中国胸痛中心认证标准》(第五版)中国胸痛中心认证工作委员会，2015年11月修订   

认证标准是以时间元素为基础

l 联合例会

l 质量分析会

l 典型病例分析会

l 时间管理质控

l 首份ECG采集

l 首份ECG传输

l 肌钙蛋白

l 直达导管

    要素一

l 医院承诺

l 诊治功能分区设

置与配套

l 标识和指引

l 先救治后收费的

原则

l 传输心电图，绕

行急诊、CCU

l 时钟统一

l 胸痛的早期快速

甄别流程图

l STEMI和

NSTEMI流程图

l 绕行急诊科，绕

行CCU

l 溶栓方案

l FMC—TO-N

l TNI时间

l 与120整合

l 院前心血管能力

的建立

l 院前心电图采集

及传输

l 远程会诊及导管

室启动

l 院前绕行急诊科

和CCU

l 全员培训

l 区域协同

l 时钟统一

l ACS指南

l 救治流程图

l 胸痛鉴别

l 基层教育

l 社区筛查

    要素五    要素四    要素三    要素二
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时钟统一

基准

人员

设备

制度
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医院时间基准

广东
省胸
痛中
心协
会



中国胸痛中心
China Chest Pain Center
中国胸痛中心
China Chest Pain Center

相关人员时钟统一
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医疗设备时钟统一
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中国胸痛中心
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救治过程的伴行时钟统一
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各类病历救治记录时间统一
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2、时间管理

• 时间节点制定
• 时间采集方法时间采集

• 诊疗过程时间记录
• 云平台时间数据时间记录

• 制度建立和执行
• 诊疗质量和流程的改进时间管理
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1）时间节点的制定

发病现场

调度指挥中心

转运中

医院相关科室

患者发病时间

患者呼救时间

第一份ECG时间

EMS人员到达时间

EMS转运时间

接到呼叫时间

处理呼叫时间

发出指令时间

出车时间

到达现场时间

第一份12导联

ECG时间

静脉开通时间

给药时间

离开现场时间

到达医院时间

到达医院进门时间

首次医学接触时间

心电图完成时间

专科会诊时间

影像学检查时间

检验时间

进入导管室时间

导管进针时间

球囊打开时间

发病现场

患者发病时间

患者呼救时间

第一份ECG时间

EMS人员到达时间

EMS转运时间

发病现场
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院前

发病
呼救
FMC
ECG
ECG传输
确诊
导管室
到达医院
到达导管室

急诊

到达医院
FMC
ECG
传输ECG
抽血
肌钙蛋白报告
专科会诊
确诊
导管室启动
患者到达导管室

导管室

启动导管室
手术人员到达
签署知情同意书
达到导管室
开始穿刺
造影
球囊扩张
溶栓开始
溶栓结束

时间节点的制定和定义
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记录到每一个时间节点
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利用信息化技术采集和记录
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• 时钟统一制度

• 病例讨论制度

• 定期联合会议制度

• 质量分析会议制度

• 培训教育制度
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China Chest Pain Center 统一时钟的制度

• 基准的设立

• 统一时钟的方法

• 统一时钟配置科室及地点

• 定期检查和校对制度（核查时间、人员、方法、范围）

• 固定时钟和伴随时钟的校对

• 设备时间的校对广东
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制定缩短时间改进目标
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创造性的改进工作方法
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创造性的改进工作方法
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分析和改进
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 诊治时间的切分和优化
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China Chest Pain Center

广东
省胸
痛中
心协
会



中国胸痛中心
China Chest Pain Center
中国胸痛中心
China Chest Pain Center

中国胸痛中心
China Chest Pain Center 时间管理的全员培训
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 时间管理的患者培训
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要素一、基本条件与资质     数据库的填报与管理
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患者基本信息

发病时间

病情评估

来院方式

首次医疗接触

远程心电传输

生命体征

辅助检查

初步诊断

ACS给药

溶栓治疗

患者情况备注
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胸痛诊疗界面
初步诊断

再灌注措施

介入相关的时间节点

靶血管（TIMI）分级
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 小结

• 现场核查时，时间统一的落实情况是重点，也是容易被申请
单位忽略的地方

• 各胸痛中心可根据各自的实际情况采用各自的时钟统一方案，
也鼓励各单位自主创新

• 没有时钟统一方案的胸痛中心是不可能通过认证的
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Thank you !
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