
从困境中寻找希望——
军队胸痛中心建设的挑战与机遇

解放军广州总医院  向定成
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早期胸痛中心的概念

Ø1981年美国巴尔的摩成立全球第一家胸痛中心 

Ø“胸痛中心”是通过多学科合作，为胸痛患者提
供快速而准确的诊断、危险评估和恰当的治疗手段，
从而提高胸痛的早期诊断和治疗能力，减少误诊和
漏诊，避免治疗不足或过度治疗，以降低胸痛患者
的死亡率、改善临床预后。 

Ø   快速诊断、及时治疗、降低死亡、避免浪费
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中国急性心肌梗死救治面临的问题
•患者延误：发病至就诊5~8小时

•院前急救延误：院前与院内救治分离

•院内延误：2012年全国平均D2B时间为112分钟

•基层医院诊疗能力不足同时缺乏与大医院之间
的有效协作机制

•医保覆盖范围和支付比例… …

早期再灌注率低：2012年5%

预后差：死亡率、心衰率高

原因：急救体系不适应急性心梗救治的需要

对策：重塑或加强急救体系建设广
东
省
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传统概念：

   缩短院内时间

现代概念：

缩短总缺血时间

医院内多
个学科

PCI医院

基层医院
救护车、
发病现场

协调

整合

建立

建立

院内
绿色
通道

区域
协同
模式

现代胸痛中心的概念
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以急性胸痛患者需要为核心建立区域协同救治体系

院前急救系统

发病现场

院内绿色通道

中国胸痛中心的建设目标

总缺血时间
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•基本条件与资质

•对急性胸痛患者的评估和救治

•院前急救系统与院内绿色通道的整合

•培训与教育

•持续改进

五大要素及其主要目的

•重点是考查以急诊PCI为主的STEMI救治能力

•医院必须主动与院前急救系统合作以缩短救治时间

•强调是在临床实践中执行ACS指南：将指南流程化

•以缩短STEMI总缺血时间为目标，强调逐步改进流程

•让胸痛急救的各个环节协调工作，形成合力

中国胸痛中心认证标准
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中国胸痛中心在过去三年多取得的成绩

胸痛中心认证委员会
胸痛中心认证监督委员会 1+1
制订了两个认证标准
中国胸痛中心建设标准 2+1
成立了四个认证办公室
一个胸痛中心总部 4+1+1

认证完成胸痛中心 276
设立了22个示范基地 47
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省份 认证
数量 省份 认证

数量
江苏 28 江西 5
河北 27 辽宁 5
天津 25 新疆 6
河南 22 福建 6
广东 19 吉林 4
湖北 19 山东 6
四川 13 云南 3

黑龙江 11 内蒙古 4
陕西 10 甘肃 3
浙江 10 宁夏 2
贵州 10 湖南 3
广西 9 安徽 1
山西 8 青海 1
上海 7 海南 0
重庆 6 西藏 0
北京 4

截止第13批各省通过认证胸痛中心数量
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各省胸痛中心注册情况

数据来源：中国胸痛中心总部，截止2017年10月31日广
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全国VS军队医院注册家数情况

数据来源：中国胸痛中心总部，截止2017年10月31日广
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全国VS军队医院通过认证家数情况

数据来源：中国胸痛中心总部，截止2017年第四批（2017年总6批次）广
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Data from China National PCI online Registration

2013年11月开展胸痛中心认证以来，PCI医院内收治STEMI患者的

总数显著增加、PPCI比例从维持多年的30%增加到38%以上；

院内收治的STEMI患者PPCI比例逐年提升
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按照每年新发500,000例STEMI患者计算，接受PPCI治疗的STEMI

患者比例在逐年增加，从2013年的5.8%增加到2016年的11.2%；

Data from China National PCI online Registration

全部STEMI患者的PPCI比例显著提升
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中国胸痛中心认证办公室提供

指南标准
90分钟

胸痛中心建设显著缩短STEMI短救治时间
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中国胸痛中心认证办公室提供

胸痛中心建设显著降低STEMI院内死亡率
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胸痛中心有效提升STEMI救治质量

指标 胸痛中心组
N=1501

非胸痛中心组
N=5282

P value

患者发病到就诊时间（分钟） 239.5 232 0.77457

发病12小时内就诊患者D2B（分
钟）

69 97 <.0001

发病12小时内就诊患者D2N（分钟） 70.5 69 0.83122

患者通过急救车转运到达医院 
（%）                                                                           41.84% 34.05% <.0001

急救系统传送心电图到目标医院 
（%）                                                               47.26% 13.8% <.0001

发病12小时内就诊患者直达导管
室比例（%）

20.04% 5.51% <.0001

发病12小时内就诊患者溶栓治疗 4.67% 6.44% 0.0311

发病12小时内就诊患者早期再灌
注方式为直接PCI比例（%）

81.61% 77.19% 0.002

存活出院无禁忌症患者联合应用
双联抗血小板药物、他汀、β受体
阻滞剂、RAS系统阻断剂比例
（%）

57.58% 48.31% <.0001

住院期间死亡比例（%） 2.6% 4.24% 0.009广
东
省
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军队医院面临的形势
Ø国家医改
Ø16字方针定方向，上下联动驰骋纵横

Ø医联体与专科联盟分进突击，抢占先机分市场

Ø军队改革
何去何从不确定，人心惶惶无所适从

取消奖金无动力，随遇而安不求发展
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医院在军改中的走向

 军队医院路在何方？平时为民、战时为军
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胸痛中心建设和医改分级诊疗理念一致

 胸痛中心是一种体系建
设，建立从社区到基层
医院， 到120院前急救
和院内救治的体系建设

 医改分级诊疗的建设是
建立一个全新的体系， 
统筹区域内从社区到基
层医院到大医院的医疗
资源， 形成分工协作，
相互联动，急慢分治的
体系

• 本质上是一种流程
再造， 建立一种工
作上的机制安排，
从，强调工作流程
上的无缝连接

• 强调不同机构之间
建立一种新的工作
机制

• 强调整合，优势互
补，相互帮扶

• 强调各自发挥优势，
资源互补， 上下互
动，建立长期机制，
形成优质资源下沉
和帮扶机制

强调体系建设 强调区域内协作机制 强调资源和优势互补

胸痛
中心
建设

分级
诊疗
建设
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国家政策和地方政府大力推动
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建立胸痛中心是军队医院心血管专业
发展的必须条件

Ø生存和发展之需

Ø技术外部发展：军民鱼水情——学科发展离不开周边区域
协同

Ø内部生存：医院军改的核心是突出“为战”，内科系统
如何寻找与军事医学的结合点是未来学科生存的重要问题

Ø胸痛中心所倡导的区域协同理念：平战结合的典范
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ESC2012

将CPC区域协同救治模式移植至战场救治

平时为民、为军队基层服务，战时/灾害为军队服务广
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实现我军帐篷间及与后方医院与医疗信息及图像传输 
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参加部队重大演习
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参加文莱东盟防长10+8会议联合多国演练 
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为南苏丹维和部队提供远程会诊 
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索马里护航，中建南保障
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依托胸痛中心建立战场远程救治中心
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军队医院在胸痛中心建设中的优势
Ø行政命令式管理特点——坚强的执行力

Ø协调社会资源的能力

ü军民共建的政策优势

ü军队医院的信誉优势

ü军队医院的技术优势

ü社会效益重于经济效益

Ø快速反应优势——院内住房

说服院长理解是难点！
突出保障能力是关键！
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谢 谢 ！

 改革之际，军队医院需要在逆境中
寻找出路，再创辉煌！
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